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Résumé :

La Psychologie avec toutes ses spécialitésconfondues joue un réle principal dans

les différentes structures qui contribuent a la réussite de I'individu au sein d’une
institution de santé ou de production ou chargée de soins. L'évolution dans les
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différents domaines de la psychologie est devenue un terrain fertile pour des
applications principales dont la nécessité est devenue primordiale vue les résultats
qui peuvent étre réalisés au cours de l'intervention.

Parmi les spécialités les plus importantes «la psychologie clinique», celle-ci
s’intéresse a comprendre les processus psychologiques des individus et a fournir
des services de soins et d'accompagnement psychologiques pour certains cas et
dans d'autres positions se charge du traitement.

Le role de la psychologie clinique est ignoré par la majorité comme une branche
principalement intéressée par les institutions, I’intervention se réalise grace a des
tests dans la sélection des meilleurs individus que ce soit au niveau de I'emploi ou
des promotions. Et contribue également a déterminer le profil particulier de
chaque individu au sein d'une institution, et a identifier les probléemes que des
personnes peuvent rencontrer dans certaines taches. Aussi, la psychologie clinique
intervient en matiére de thérapie pour le traitement de divers troubles et les
maladies névrotiques et psychotiques.

La présence de psychologue clinicien dans les établissements pénitentiaires
comme un modéle, témoigne de I'importance de ses interventions par la qualité de
I’accompagnement et du suivi, de diagnostic et de la thérapie et de la réinsertion
..... L’objectif de cette étude analytique est de déterminer la réalité de la pratique
du psychologue clinicien au sein des établissements pénitentiaires ainsi que les
défis confrontés et les stratégies adoptées pour y faire face.

A partir de cette présentation, différentes interventions cliniques dans les
institutions seront abordées. La psychologie clinique grace a ses outils et ses
stratégies d’intervention joue un role tout simplement dans le développement de
I'individu au sein de Il'organisation et dans sa promotion et son adaptation avec
I'environnement. Cette étude analytique est une tentative de mettre en évidence le
réle de psychologue clinicien dans les institutions en se basant sur la réalité de
notre expérience de terrain et a travers la littérature élaborée dans ce domaine.
Mots clés: Psychologie clinique-Etablissement pénitentiaire- interventions
clinigues- Psychologue clinicien.

dodde
il dwdid] doxall § slysdly o lls el (o wpasll alozal lisl hwgl) Cle Wk
oolsll Codl s ppoloial oasl uilly (psmal] plla) dmall dle b palSL Ais)
JaSlly BB dw ) Cammadl o a3kl il Gl dalsl) Olidaslly Jleedl 1 513 Bugs
Aplisl] OluwsllS dalel] Oluwshl fus Gl doglal dadas¥l b § cogsmuall dally guidl
de gy rusSs Lapshs Buag Libgll G ne Oluwsbl delel Lass o5 a8 lml) dewillis
LI S Guslall Gl GSlaEYIT B o Glusdl ol il ey dilely Oloasd]

268



Ty 2 35k 5yl Fyngenl o gy Bl s 3yl 300 Sl oty ) s

2B B3] s apersds planl peludl dsiliy Opazsdl V5o WSy Cum 1990 wisi
zolp oo S3latall 13Sy 35l o3 LAl usl & dSHladl o sl Gugs L] Olbssdl Gk
s3] o Ceomdl L] § 03T padl sYse) oS sl sl o ol (slzzYl glaoYl Bals]

Al 2V OLSeLudls das,bl dislozo) deudd)) Solghll Calise o Jolsdly Olackl i

ehadly gizdl wo Olgdell Ol sy 8yyde dighsS pulasYl ddes o5 SV dlagls
Sz 3] gyl ol ozl Ay o Al Bk e psSonkl Dy il e poB5 (s (ST
W)y dolis)l duwsall prlall plad] plioY Llhas dsed joo dooy §9 bawy § dud Guguod]
2ol oo Bolatlly dse (Sl dalise OlSshu A5 dils Lot halue plasS ¢Sy of oS¢
Medtus sloiz¥) dhame §9 iably Ll dhwg § lodlo 15,3 pead dealily 4yl Sols)

Gl oo glsil DM a4l LelBuiVl Saky G0 pate Gfsmed] (o OLS sl

Ayl ) odd ALl et oo paies ol sl sl sl e slasYl ol GII s1iYE
1Sy &3l el of QlsYly pasdly sl B dubs deuds Ollowal L33 Lo Wies
Blety ald Gy she uze JWL w.8jasbls doludl Slokl blsdy dalisll duwadl o213
e slnsdl M @il plel sl 13y quizdl shazsyl jhass Jasll QlLhaYl hsy ,aYl i

Ozlud] dzgi § dizyd wyasd

& desdl Laliluad! GlasVl e ey pwsmal) dewdid] leyl) gos¥l Jadll Jol oeg
o §9 4 Dol plall plizby ducwsall Sl alal) gy Jomall dysludl oolsdll db
W sud ol g . dighl OLEYST pliio) die lb) ilably weS Joudl dde gy 35l
Luwdb) J>1s plabl ody) druplos o 3Ll Glasyl gd mosan Ul duogaslly dgzall
&=l gn Jogll ins Plsziul ddeg 2Nl Ghilly glis)) Ghill oy dudl dz Cus dolas)
dwo @lxu b JS l@,J)L? Oe t.,oswu UJ\ Lus)g I Oe O)I)JI dgbw» L IJ,azg Jsl?Jl
185501 Ol Ly 553 1 Ol bl (o Suly J1s dy3bsdl duylol

el dolisl) Oluwsh) edas-1

4 385 Guol) BiSe (2000) Gsmadl st 053la) a8y dolis] duwsbl suss Shadl &
W2riy play dalell duwsll 55 . dSLadll Olezdl e 8yolall Helg¥ly dyyml) ALl Sbsdsll
1] Oluwsl] oSy LEI1 L3145 ssdol) sl glas]y bl

O o ade Sue S9load ¥ rugasnh] dind LBy duwdo™
Olgiw pua ca0shs e j9ld ¥ ipuguoed) Jubitud do Ul 85l] duwie™
Olgie puns B3 ub aels psSorbl usd daase oy Jealll Sole] duwse™

EINEYL sile s SEbly G yhslg plyoYl goline eule poSxbl

269



Ty 2 35k 5yl Fyngenl o gy Bl s 3yl 300 Sl oty ) s

aelgd alisly by Jgesbl uslgilly ehadl plisl dolis)l duwshl Blocdl 3,00 Gugaohl e iy
J ) {=U:‘:.LJ| cewe Gaail) JEeYlg dSUaily dovally dwwih] ool Se Blasdly bluasyl

S8 o539 8y9pall e LlSy dolis)] duwsll oadlocd] 3yzg WAL sl pasd o
ol A § iy U1 Goall 5T Shasdl e oloa¥l of Jasll po,b) Dl egod s )

Geks @26 LBy Coty pabl dhle Cod dolisl) Oluwdll § easles Osslasl ule
Ablelly duasill dlSlie Jo s duslusy pused] duasd s Byl 5alSe aag «bgisll

sLbly nslasz] guilasly guye oo Gdeld oo BsSie Ol O3l Gruseenbl doley lbais LS
oo LB U2V USI Gslsy cOszmad] OlsslS Glisll baugll Galge 1Sy guiluds guilasls
8y ealeall SoloY (usSilly Josll cagezsiy onzludl Caias pogasy LAl Ssly Hlowyl
plisl pplatll oo eyS Oodlas o8 (ROSEAING, 2008) doasill pgailass cailsSey
paball pUadl mo LoVl plabl ooyl U8 Iyt Bo lall ColS Loge duwdbl oy Jlull pliadl
Lmafﬁ

s ol SlasYl MW degig gonub) W 8 k] duwddt] (ol pe¥-2

Lbye Olised ixlelo palam Lo ling b Ll el Oplas 15h] Ogmadl & o
COte duhw asSs Loy (2010) aslsly DUMaIs duls ais Oyiul o Ky dols
S elld e i Udgy waadd (Blpdl odgy cmlall 5SSl oo pzludl 0l (1997)aslsl
25 L) (35 LS (golal OESly Ldlie ClLhol egie gzlull ey (il § w25t 53¢
Ble Jso Olalyd § slr b go @8l @SS 29 Shasdly JsoSUl Sblsy dag,bl Gl heW
(Elbogen & Johnson, 2009; Fazel, et aisll OlSshudls Slyusdly JsoSUl Ghlss ou
(Dumais, 2012, P.173) 4= M al., 2009)

gaizall Balan duass gl odyoedl dudel Ol glis)l hwsll @ Cusel Slulys Bus G
oo 08l geludl e ¥ dzg & "eS" 1uS § o LS .(Andrews & Bonta, 2003)
O] 0de s 3.3533’[4 e e lgdlal 4o 3/1 9 ddde ualfei

Hirschfield et al, ) o,8W 4=l dmally BlooYl o BN Souste Slulyd S
=, 3l=w (Carbonneau, 2008) .« Mas (2006 ; Hodgins, 1992-2001

(L g duiad] gaizmall Bolal) duasid] ) duasidl Sllhol ™

Oilyasbly JSDSJI Jh=ziwl sgus ™

270



Ty 2 35k 5yl Fyngenl o gy Bl s 3yl 300 Sl oty ) s

bdll 565 oblhoVls olusyl "

(Solly dslbusyl Gllhol ™

wizdls Gzl slae¥ly o2,b) amllls 33l,ed) Jlses] ™
dowizdl OLLRSY ®

o3illy JAbY s eladll ™

Sl bladll Clhsl ol oladl jmes Byl Sl

4S5, & 38ud) dumazl) (ol gl Slasyl Cacadl § dopukl OLLhoYl e loyes
oozl J=d 13 Je § o ol @hewYl Jslully dag,tls DSM IV

[dlis)l SUlhoY e glgil @l Gzl § i (2013) Dubret J Istizuls

J8s5 93 Olagdss Jess ) troubles anxieux dépressifs dulesyl-d pasdl Gl syl ®
ool Ay &3 Sblhsl Lag (geizdl Dlie JST Olye 1 duwty) Szeadly 5oyl Jas
s s Ol 0l JSL5 Vg dudye Bilgw eaal) ud Owsme W by

Lla= OS5k ol JeasUl e olesYl JSiw conduites addictives dolesyl olSsludl ™
o oo goludl sus daus ddlesY OlSolull hhaas doludl bl Jlasiwl ol )
1S Clod¥I ] 9052 Gzl 041550 9,269 Oszead] § 8555 g 5l

Osedhy ¥ 009 pguns asw 05839 31,31 4S5, les agressions sexuelles dowzd! lslucsy) ™
(g dogll § Sllhadl 13y duaseil) s Ollhsl Clshaisdl ol by @dslly pacdl

& W7 duy bl pladll Jie troubles confusionnels sl sl oblhsl =
14 iy 5,59 ddasdl 21,V Y0 7 deacs 8 al) E313g0 GULRAY o il baws]
(Rouillon & Falissard, 2004) iy & <> LS %

Slosyls dslsSeud) ClbhoY (258l degine Gllhsl L Je dsill 3 ple JSiy

i) Luwdb) § Ly JoSH) Ry Sl e dalie OLSolu s I Olyasd] e

: QUisl! awsll blays doall dyls -3
Sl G e Lpais 8y ol Cam gzl § Bl Jawll Call dzg Bugas Olgiw i
(1994) Baron-Laforet s Archer )Ll Glul e § 853z Oluogas 05w el dasy
S5 Lunawal) o) yud) 35 50 deliosS Sgzrad) § Dlimy st (3 Gigzmanbl 92,4 Diley Ol
SENON Cacdys dolisll duwwll pls e LSy Sy duiod Lle )l o yuss C3g)l pudd &
wlais] e a8 dale 4 48 Joasy Y5 &Sle ¥ OlSe § dblis pule Jasdl Ll ol (1998)
i G RS UES BSEIGL Js> loslbl e Cidss Y (Al dolisl) Bl

271



Ty 2 35k 5yl Fyngenl o gy Bl s 3yl 300 Sl oty ) s

Oy aysa e Blasdl J] Oszad! § il Call s ozl 8Ll e GBI e
solally duwsbl alhaey dlogas lach hugll e § 8iubl ol gllmy 9oy digh
Vanderstukken, Garay, Benbouriche & ) g M& 39l puis & &,

’ .(Moustache, 2015

GlasYl Jo>u5 deub me (o3l desiie bod Cos glisll huwsll § eales Osleld)] uile
Opgeonkl JBS sgdlhe pasy Geiod O9ddy I8 ol sl Olsel me JUL) Jow e o3l

OlsslS el prsiy W8 U1 L) ighl b Blas¥l pnslas¥l Ve e ey LS

cailolozal (o sl by b (959 ducwiall usd] ] Ao O958m09 O3kt adll sz

e Cas bWy paell iSe o by pli8) Gluddl Glasl e g LS &gl
Dl

dlis! duwdll & Gludd] JLasVl y90-4

il Ll sy dolisd] duuwsll 3usl totalitaire ALl of ddgedd! sl K3
Gladd] GlasVl y93 3t 1gy 3 dbludly gl Jaod by oplouikl g Liclas al optius
Aolewslly 3,801 GBI

Builuckly cpwseombl Jlditul IS (e dd] Hlin Gludd] GlasYl Jsu5 Of gun JoYI dlaglls
.(Golovine, 2004 gyl pasdly sVl e LBy st.a.J| Iy

Lls Sy go9 Jsuill dwlie hhas g Cuomg dludd] Glasdl dssy glisd] ladl <3 o)
el 51,801 33Y Lujlodly GBSV Logleadl salall §

el Y O

dolge polg OF oS G sy dols B9yl § dolisd] Sluwdl] § Gluddl GlasVl Jasy

Sludt) Glas¥l eld) o o2y Lesb pMsll b usys (GOlOVINE, 2004) et Sy &
38 G6S) lelbl (o Hdadl gl dsy W8 . glis)l huwgll dols Susas @lgm Jadie pusisbly
24 Y 089 paie shsdly GuibisSaed) dewddly loumo 130 05509 dogasy dlusll 51,8 oledl y2y
4O lisS o2y duliall ducdbl eedlodl] 3,26 Grugihl plla) ddlisiul CMlie el

ML praa LS . JIshl ) sl pulul o Gl Suslud) Cdb s ol s aslus gSUs
U o dgloekl 3350 s d=dll J) s9,k) gies dnleSYI ol dslgusll jeladl g pslly oY)

272



Ty 2 35k 5yl Fyngenl o gy Bl s 3yl 300 Sl oty ) s

GlasYl = skl Jelin Lo Wy phs Sduws oy o8 MY Bléy U85 (puusd] dodo Ly
g sBW doyd pamd) duwally o) Sy (JWL iyl ] Osumieny Gludd]

SV e gembly JAS)

J2Y dewds 3uiluck 850 JgY gl (adl) Grausaoell lioy dulisl] Cluwdll eadlocd] Se
susss (Golovine, 2004)seud! 4 iy 96 il gl Sl dazlse s paiaslus
Oned] ) Gy 08 (Gl GlasYl lyde 55, U dewd) plabl o o DY) (e LB
Gl Glaiall dddy Cuw ol s yn d=dll 35S of 4SS Gl J=dll dagd pus Cacay (YU sod
Dlebls ol G guis Jgad Susy S 9 Dysasl] 878 slg Judls 65l 0550 U8 «3lasls

Ll Bl 1o § (Jasd] (ol s § pMlell oaae s oty ol (syal) dewills Lol
dols & Lwlie Bt S ¥ goud) o (2013) DUbIEL jlal 3phsdl diael Oy i)
Lansis L5lisnal duwse J] doses ey 1) pilel) Jlaly dedid] 9oVl Jsls g, bl a8 13]
Byl dudisll (p),a¥l M) BSe dss ¥ onadld dd (Sioxing S (paiinhl Jos by 055

8ydasd] deausd (o) YL JSH)

deawiSL) dell) (IS (o0 Jio B J] 635 U8 phas (o6 Glas &l omud) GYeYI o2 23
Skl o Bodl pusdl 3B U] Blay doliime Ble] oe MY 5T Ol (258 ]
Cidgi b soukl V3o Jie duclus Gluad) Jlasd oS (GOlOVine, 2004)zsieyis
Ozady Ol s sy 1 e Gug3abl diowal) Alodl vy &gl

wasid| @ujﬂl E)lx]l

iy JLAN 3l e 13 psmdll e @y OF G U bl dide e ST sy
Balier, ) sl guadl Jostl Tag Loy sl 1 252 ool el b samyg
BoleY doyd ezl iy Alod) oo Cwlikl gudd] R Bk S Lo (e BM3I5(1998
(Golovine, 2004) ;e Mas ugeortl pamd dudlly S BLaSly guiid] el

2! Bhill (sl o WE ol 0aas OF V) Glud] $lasY) geudy (Il Basludl 62y
Gile 093 el By Blod 6,5 duwe ] ol oS Olyst Sass O (S il g
L)

Eg,b.U oo (0]

L olouly elexsl zlesyl Soley doldl SLLN § i) dhs gog JodS lue dilde doye o
G| dorlos] 53eY BlolSals gmad] Olsdsiy silots

273



Ty 2 35k 5yl Fyngenl o gy Bl s 3yl 300 Sl oty ) s

dods

ol Lolisdl Oluwsll § Jsatl) oluad] plasdl go S sue 3529 Lt peeol
dee el e BsSie B (ad Oslesy e 405y okl Bolels caazsis Grwsedl
e Blisdl e 09u ol Oszead) Olsel mo palos siuiy LS «lbly gueluiz] pslasls
Y Y50 o V] dolasl] SyoY) Gabss 2o aales § eaazlsy 93 Ul payleill 089 Olucwshl (ol
ekl 2o 048215 dalise O ie (o irdsal) guiludd) ONSu egizle (odiy

SbLhaoYb &y e Osmadl Olssl ol dolisd] duwdhl Gludd] GlasVl Cabss e
Dot sl e Llosdl 4S9 Gozad] § dhoil] paibleinl 4dSy pzludl duasdy dewdd)
k] Jazy W89 sl ool By 08 sy uwsad] pams 5eg 98 U plsdl Shasdl eg
bl golad gomudl Olosly bpas JaSE puiluds guilas] Cabon 3wt gyel Olyohs
bl heall g 43Rl

ezl %

8alely du 1 83lely Ssmmad! oubas 0538 izl 2005 158 06 § 5530 04-05 3, 58 -1
psomal) Lelozzl zlasyl

2-Adrew, D.A., & Bonta, J. (2003). The psychology of criminal conduct (3ed). Cincinnati,
OH(USA) : Anderson publishing company.

3-Corbonneau, R. (2008). Les enjeux a venir pour la criminologie clinique : approches
développementales et intégration avec les sciences biomédicales. Criminologie, vol 41,
n°1, p. 47-82. DOI : 10.7202/018419ar.

4-Dubret, G. (2013). Peut-on soigner et/ou punir et dans quel cadre ? L’Information
Psychiatrique, 9, vol 89, p. 705-712. DOI 10.3917/ inpsy.8909.0705.

5-Dumais, A. (2012). Développement du modéle de spécificité clinique chez les
personnes atteintes de troubles mentaux graves associés a des problémes de violence et de
comportements antisociaux. Thése de doctorat, non publiée. Université de Montréal.

6- Golovine, P. (2004). Un psychologue en prison : Entre logique psychiatrique et logique
judiciaire. Psychotropes, 3, vol 10, p. 187-197. DOI 10. 3917/psyt.103.0187.

7- Rostaing, C. (2008). Chacun son psy. La diffusion des pratiques psychologiques en
prison. Sociologies Pratiques, 2, n°17, p. 81-94. DOI 10.3917/ sopr.017.0081.

8-Vanderstukken, O., Garay, D., Benbouriche, M., & Moustache, B. (2015).
Professionnels de la psychiatrie et de la pénitentiaire, le poids des représentations

sociales : penser une articulation sans collusion ni clivage. L’Information psychiatrique, 8,
vol 91, p. 676-686. DOI 10. 1684/ipe.2015. 1397.

274





